Desenvolien & Bnincan,
conltecen, coneclan!

Um guia essencial para maes de
bebés de até 1 ano

Sabia que os primeiros 12 meses de vida do seu
bebé sao um verdadeiro universo de descobertas?
Cada olhar, interacao € movimento € uma
oportunidade unica de aprendizado. E o0 mais
bonito: vocé € a peca-chave nesse processo!

Este material foi criado para te mostrar como, com afeto, informacao e
presenga, vocé pode transformar momentos simples do dia a dia em
experiéncias profundas de desenvolvimento para o seu bebé — e fortalecer o

vinculo mais precioso da sua vida.
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O bebé ja nasce com uma prontidao incrivel para aprender. Seu cérebro esta preparado
para crescer e se desenvolver, mas € atraves da interagao e dos estimulos que ele recebe
que o desenvolvimento realmente acontece — de forma saudavel, segura e feliz.

E por isso que o Baralho do Desenvolvimento para Bebés foi criado: uma
ferramenta ludica e cientifica para ajudar vocé a construir essas experiéncias de

forma leve, pratica e afetuosa.
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Vinculos, Raciocinio, Gestos e Equilibrio,
emocgoes, memoria, sons com postura,
empatia. curiosidade. intengdo. locomogdo.
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Maos, olhos, Autonomia e
Escuta e - .
- dedos em agdo. autocuidado.
compreensdo.
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APRENDO OLHANDO
AO MEU REDOR

Nessa fase, seu bebé ainda ndao tem uma visao
muito nitida, mas, aos poucos, ele vai reconhecendo
o rosto das pessoas mais proximas e também vai
conseguindo acompanhar objetos que sao
movimentados a sua frente.

OBJETOS COLORIDOS QUE VOCE .
TENHA EM CASA, DE TAMANHO MEDIO.

ATIVIDADE

Com o bebé de barriga para cima, pegue um
objeto de cada vez e movimente na frente
delelentamente, permitindo que ele acompanhe
os movimentos com os olhos. Faga com que ele q
vire a cabega para a direita e para a esquerda. E
Enquanto vocé brinca, va interagindo com o
bebé, falando sobre o objeto, sua cor, sua
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utilidade, pode até contar uma historia. CA
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MINHAS EMOCOES

A educagao emocional comeca com a crianga
aprendendo a reconhecer em si as diversas emogoes
que sente. Nesta fase, vocé pode ensinar quais

sdo as expressoes faciais das emogoes.

ATIVIDADE

Diante do espelho, faga as expressoes faciais das
emogoes. Faga caretas expressando alegria, raiva,
susto, tristeza, nojo. Além de brincar, vocé estara
ensinando sobre expressar emogoes e estara se
divertindo com o bebé. Vocé também pode imitar as
expressoes que o0 seu bebé fizer e nomear para ele,
dizendo algo como: “ah, isso é cara de brabo”; “que
sorriso lindo, vocé parece muito feliz". Além disso,
diante de qualquer expressao que o bebé fizer, vocé
pode sempre nomear a emogao que vocé imagina
que ele esteja sentindo.
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( e que vocé ja pode fazer
hoje mesmo):

OLHANDO 0 MUNDO
POR OUTRO ANGULO

0 desenvolvimento motor do bebé comega pela
estabilizacdo dos movimentos, através do controle
da cabeca, do pescoco e do tronco. Vocé pode
auxiliar o bebé nesse desenvolvimento colocando-o
de brugos.

BJET BRINQUEDOS

ATIVIDADE

No chao, em um espaco seguro e sem obstaculos,
coloque o bebé de brugos (barriga para baixo) e deixe
que se movimente. Coloque objetos & sua frente para
que se esforce em erguer a cabeca para visualiza-los.
Movimente os objetos para a esquerda e para a
direita, vagarosamente, fazendo com que o bebé
acompanhe com os olhos e a cabega. Quando o bebé
se cansar, coloque de barriga para cima e permita
seus movimentos voluntarios e involuntarios. Pode
repetir a posigao de brugos depois de um tempo.
Vocé também pode colocar o bebé nesta posigao

em frente ao espelho, serd muito divertido.

MOTRICIDADE
AMPLA
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USO MEU DEDINHO PARA
DIZER O QUE QUERO

Seu bebé consegue compreender muitas palavras,
apesar de conseguir pronunciar apenas algumas.
Ainda assim, sua capacidade de comunicagao é
otima, feita através de gestos, sinais e balbucios.
Nessa fase, ele aprende a apontar com o dedo
parao que ele quer.

NENHUM MATERIAL, SOMENTE SUA
DISPONIBILIDADE PARA INTERAGIR.

ATIVIDADE

Sempre que seu bebé apontar para algum objeto,
diga o nome e descreva o que vocé entende que o
bebé quer. Vocé pode dizer algo como: “Vocé quer
pegar a colher, € isso? Ah, entdo esta aqui. Estaé a
colher, falajunto comigo, colher”. Até mesmo quando
o bebé estende os bragos para pedir colo, vocé pode
nomear: “Esses bracinhos esticados estao pedindo
colo? E colo que vocé quer? Colo, colo”. Essa atitude
é simples, porém crucial para que seu bebé aprenda
a se expressar quando desejar algo, portanto, ndo se
satisfaca apenas com o apontar do dedinho.




Sao 26 cartinhas com atividades divididas por faixa etaria (0-3, 3-6, 6-9, 9-12 meses) e
pelas sete dimensdes do desenvolvimento. Criado por Tatiana Perin, psicologa
perinatal, mestra em psicologia e especialista na relacao pais e bebés, o Baralho € mais
do que um produto — € uma ponte de afeto e crescimento entre vocé e seu bebé.

uer confrecen todas as afividades e
a nofina do seu 6eB2?

Com o Baralho do Desenvolvimento, cada dia se torna uma nova descoberta.
Garanta o seu agora
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